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JESIENNE CIEKAWOSTKI

1. Znakiem rozpoznawczym, ze nadeszta jesien, sq opadajqce liscie. Drzewa
otrzymujq sygnat do ich zrzucenia, gdy dzien staje sie krotszy. Wtedy miedzy
lisciem a gatgzkq powstaje przegroda, ktora ogranicza doptyw wody. W wyniku
tego procesu lis¢ usycha i opada poprzez podmuch wiatru.

2. Symbolem tej pory roku sq kasztany. W przedszkolach dzieci czesto sq
zabierane na spacery, aby je zbierac i robic z nich ludziki. Istniejq jadalne owoce
kasztana. Udowodniono takze, Zze posiadajq one zdolnosc pochfaniania
szkodliwego promieniowania.

3. Jesien to takze znak dla ptakow,
Ze pora odleciec do cieptych krajow.
Powadd jest prosty - brak
wystarczajqcej ilosci pozywienia
zimq, a takze zbyt niska
temperatura panujgca zimgq.

4. Listopad jest najbardziej
pochmurnym miesigcem w roku.

5. Jesien moze wptywac na zte
samopoczucie. Gtownymi czynnikami sq coraz krotsze dni oraz brak storica.

6. Jesien jest jednq z czterech podstawowych por roku w przyrodzie. Cechq
charakterystycznq tego okresu sq umiarkowane temperatury. W przypadku
naszego kraju wystepujq takze dosc¢ duze opady.

7. Jesien jest porq roku, kiedy wszystkie zywe stworzenia zaczynajq
przygotowywac zapasy na zime. Dzieje sie tak, poniewaz zimy w naszym klimacie
sq zazwyczaj ciezkie i zeby przetrwac do nastepnej wiosny, nalezy zaopatrzyc sie
w niezbedny prowiant, ktdry pozwoli przetrwac te kilka miesiecy mrozow
i sniegow. Doktadnie tak samo jest w przypadku ludzi. By¢ moze w dzisiejszych
czasach jest juz to troche mniej widoczne, ale jesien jest czasem, kiedy juz nawet
podswiadomie gromadzimy zapasy na te zimne miesigce. Natury nie da sie
oszukaé, a my ludzie, jestesmy nieodtqgcznqg czesciq przyrody, dlatego tez
zachowujemy sie i dziatamy zgodnie z jej rytmem i jej zasadami. Dzieje sie tak od
tysiecy lat i nic nie wskazuje na to, Zeby w najblizszym czasie miato sie to zmienic.



KACIK KULINARNY

Przepis na zapiekanke ziemniaczang
z kurczakiem

Sktadniki:

- piers z kurczaka - 400g

- Fix Swiderki z kurczakiem w sosie serowym Knorr - 1 opakowanie
- ziemniaki - 400g

- $mietana 18% - 300ml

- 20fty ser - 100g

- olej-80ml

- cebula -1 sztuka

- natka pietruszki - 1 peczek

Przygotowanie:

Krok 1

Cebule pokroj w pidrka, podsmaz jg w garnku, dodaj pokrojonego w kostke
kurczaka, smaz chwile. Dodaj pokrojone w plastry ziemniaki. Catos¢ smaz,
mieszajac co jakis czas, az ziemniaki delikatnie sie rozkleja.

Krok 2

Dodaj wtedy Smietane wymieszang z Fixem. Catos¢ zagotuj, a nastepnie przetéz
w zaroodporne naczynie.
Krok 3

Zapiekanke z wierzchu posyp serem, zawin w folie aluminiowg i wstaw do
nagrzanego do 190°C piekarnika na 40 minut. Dziesie¢ minut przed koricem
pieczenia usun folie, aby ser mdgt sie zapiec. Podawaj z posiekang natka

pietruszki.



JAK SIE UCZYC, ZEBY SIE NAUCZYC?

1.Koncentruj sie tylko na zadaniu. Rozpoczynajgc nauke, schowaj wszystkie
,rozpraszacze”: telefon, pilot od telewizora, smartwatch wysytajacy
powiadomienia. Moze wydawac sie, ze da sie jednoczesnie uczy¢, rozmawiac na
czacie i stucha¢ muzyki. Jednak badania pokazuja, ze zabiera to wiecej czasu niz
zrobienie tych czynnosci oddzielnie.

2.Systematycznie ucz sie matych partii. To najtatwiejsza i najtrudniejsza
w zastosowaniu reguta. Odwlekanie nauki powoduje nawarstwianie sie
materiatu i zwieksza stres.

3.Uczgc sie, rob sobie przerwy co okoto 40 minut. Zréb wtedy co$ mitego.

4.Przeplataj nauke przedmiotow. Mozg nie lubi wykonywac podobnych zdan
przez dtuzszy czas.

5.Najefektywniejszy sposdb nauki to ttumaczenie tego zagadnienia komus$
innemu — ucz sie razem ze znajomymi lub ttumacz rodzicom.

6.Im wiecej twojej aktywnosci, tym wiecej zapamietujesz. Samo czytanie to
moze byc¢ za mato, by utrwali¢ materiat. Angazuj w nauke jak najwiecej zmystow
— wzrok, stuch, dotyk. Wtedy lepiej zapamietasz tresci, ktdrych sie uczysz.
Mozesz takze préobowac uczy¢ sie w ruchu, np. chodzac po pokoju, siedzac na
duzej dmuchanej pitce, na ktérej zachowanie rownowagi wymaga statych zmian
pozycji ciafa.

7.Poznaj najskuteczniejsze dla ciebie formy nauki —wzrok: — czytanie, ogladanie
tabeli, wykreséow; stuch: - czytanie na gtos, méwienie komus, odpowiadanie na
glos na zadawane sobie pytania; dotyk :— robienie notatek, rysowanie,
podkreslanie.

https.//www.nowaera.pl/szkola-srednia-bez-tajemnic/zasady-efektywnej-nauki



Swieto Zmartych na $wiecie

Poznaj tradycje z réznych zakatkow swiata

Pierwszego dnia listopada co roku na catym swiecie ludzie udajg sie do
kosciotdw oraz na cmentarze. Dzien, w ktérym wspomina sie swoich
niezyjacych juz bliskich to s$wieto, ktére nie tylko jest celebrowane
w Polsce. Swieto Zmartych oraz Dzied Zaduszny obchodzony jest réwniez
w Meksyku, Filipinach bgdZz USA. W tych krajach tradycja swietowania jest
przekazywana z pokolenia na pokolenie. W niektdrych panstwach odbywaja
sie festiwale, a ludzie ubierajg sie w kolorowe kostiumy, w innych to czas
refleksji i wspomnien. Zobaczcie zatem, jak wygladajg tradycje zwigzane ze
Swietem Zmartych w poszczegdlnych miejscach na $wiecie.

Filipiny

Obchodzi sie tam Dzien Wszystkich Swietych Iub Undas. Podobnie jak
w Polsce spotykajac sie z krewnymi, odwiedza sie groby bliskich zmartych. Na
grobach zmartych stawiane sg kwiaty, Swiece, a takze jedzenie, co symbolizuje
pamiec o niezyjgcych.

Hiszpania

Podobnie jak na Filipinach, mieszkancy Hiszpanii rowniez Swietujg Dzien
Wszystkich Swietych, odwiedzajac groby bliskich oraz ofiarowujac kwiaty
i Swiece. W potnocnej czesci kraju ludzie obchodzg castanada — sSwieto
charakteryzujgce sie ogniem i kasztanami. Ten zwyczaj ma na celu
upamietnienie zmartych, ktdérych duchy prawdopodobnie powracajg do
domoéw swoich bliskich podczas uczty.

FOT. ADOBE STOCK



Meksyk

Mieszkancy Meksyku obchodzg Dia de los Muertos (Dzien Zmartych),
zakorzeniony w starozytnych obyczajach Aztekdéw, aby pamietaé o swoich
zmartych bliskich. Panuje tam przekonanie, ze dusze zmartych dzieci
i dorostych ponownie tgczg sie ze swoimi rodzinami w ciggu pierwszych dwadch
dni listopada. W czasie Swieta w domach rozstawiany jest ottarz wypetniony
zdjeciami bliskich zmartych.

Francja

Wszystkich Swietych we Francji zwane jest La Toussaint. Podobnie jak
w Polsce mieszkancy odwiedzajg groby bliskich, sktadajac kwiaty, jednak nie
ma w zwyczaju palenia lampek i zniczy. Tego dnia mieszkanncy oraz turysci
z catego Swiata czesto odwiedzajg znany cmentarz Pere—Lachaise, gdzie
pochowany jest miedzy innymi polski kompozytor Fryderyk Chopin. Zobacz
zdjecie ponize;j:

https.//viva.pl/styl-zycia/wszystkich-swietych-jak-celebruje-sie-to-swieto-w-
innych-krajach-121600-r1/



RUSZ GtOWA !

Rozwiqgz krzyzowke!

P 6.

0 ROZWIAZ REBUSY.

GRZ + ;
R A=y




Humorek

— Prosze pani, czy mozna by¢ karanym za cos, czego sie nie zrobito?
— Nie, Kasiu.
—To dobrze, prosze pani, bo ja nie zrobitam pracy domowe;.

—Jasiu, czy twoj ojciec nie pomaga ci juz w odrabianiu lekcji?
— Nie, ta ostatnia jedynka z matematyki zupetnie go zatamata.

Lekcja biologii:
- Kaziu, po czym rozpoznasz
kasztanowiec?
- Po kasztanach, panie profesorze.
- A jesli drzewo nie bedzie jeszcze
N\ miato owocéw?
- Wtedy spokojnie zaczekam.

W srodku marca idzie lasem wsciekty
niedZzwiedZ i mruczy:

-l po co wypitem takg mocng kawe w
pazdzierniku?

Nauczyciel pyta dzieci w klasie:

- Czy wiecie dzieci, jaki ptak nie buduje gniazd?
Zgtasza sie Jasio:

-Tak! To kukutka!

Nauczyciel:

-A dlaczego nie buduje?

Jasio:

- No bo mieszka w zegarach.



Odszukaj 6 réznic




Polskie symbole narodowe

Polska flaga istnieje w dwdch wariantach - pierwszy zawiera tylko barwy Polski,
drugi ma dodatkowo polskie godto posrodku biatego pasa.

llustracja przedstawia flage Polski. Biaty
kolor oznacza w heraldyce srebro ijest
symbolem czystosci duchowej. Kolor
czerwony jest uznawany za symbol krwi
oraz ognia, a jego znaczenie to walecznosé
oraz odwaga.

Godto Polski to zwrdécony w prawo orzet
biaty w ztotej koronie, ze ztotymi szponami
i dziobem. Pochodzi od dynastycznego
herbu Piastow. Jedna zlegend o Lechu,
czyli zatozycielu panstwa Polan gtosi, iz
podczas podrézy ujrzat on na drzewie
wyjatkowo duze gniazdo. W gniezdzie
siedziat orzet biaty, ktory pilnowat swoich

dzieci. Kiedy zauwazyt Lecha, rozpostart
szeroko skrzydfa na tle zachodzacego stonca; spowodowato to zachwyt Lecha,
ktory postanowit w tym miejscu osig$¢ i zatozy¢ gréod (wspdtczesne Gniezno),
a takze umiesci¢ orfa we wtasnym herbie. W pdzniejszym czasie orzet znalazt
swoje miejsce na monetach, chorggwiach i tarczach panstwa Piastéw.

Hymny w historii Polski

W czasie polskiej historii funkcje hymnu petnito kilka utwordw. Najwazniejsze
z nich to Bogurodzica, Gaude Mater Polonia, Rota oraz Mazurek Dgbrowskiego,
czyli aktualny hymn.

Bogurodzica to najstarsza piesn o tematyce religijnej z polskimi stowami. Jej
najstarszy zachowany zapis pochodzi z 1407 roku, jednak sama piesn powstata
wczesniej; autor nie jest znany. Byta wykonywana zaréwno podczas liturgii
koscielnej, jak i przez polskie rycerstwo (m. in. przed bitwg pod Grunwaldem).
Stuzyta takze jako piesn koronacyjna polskich krélow.
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Gaude Mater Polonia, to kolejny ze Sredniowiecznych hymnéw o tematyce
religijnej. Autorem jest biskup polski Wincenty z Kielczy. Pierwsze wykonanie
piesni miato miejsce w 1254 roku. Opowiada ona o zyciu Swietego Stanistawa,
uznawanego w sredniowieczu za patrona Polski. Hymn szybko zyskat znaczenie
narodowo-patriotyczne, a wsrdd jego istotnych wykonan mozna (po raz kolejny)
wskazac bitwe pod Grunwaldem - tym razem jednak juz po zwyciestwie.

Rota, to wiersz Marii Konopnickiej, napisany w 1908 roku jako protest przeciwko
germanizacji ludnosci polskiej. Do$¢é szybko pierwsze trzy zwrotki wiersza zostaty
zaadaptowane jako tekst polskiej piesni patriotycznej; muzyke napisat Feliks
Nowowiejski.

Obecnie role hymnu Polski petni Mazurek Dgbrowskiego. Poczatkowo byt
nazywany Piesnig Legionow Polskich we Wtoszech. Tekst stworzyt Jozef Wybicki
w 1797 roku we Wtoszech. Po lll rozbiorze Polski w 1795 roku Polacy szukali
sposobu odzyskania niepodlegtosci. Poniewaz Napoleon stacjonowat we
Witoszech od 1796 roku, to dzieki jego staraniom Polakom udato sie porozumiec
z Republikg Lombardzka, co doprowadzito do powstania Legiondw Polskich.
Spory udziat w tym przedsiewzieciu miat generat Jan Henryk Dabrowski, dzieki
ktéremu legiony miaty zblizone do polskich mundury, a takze polskie stopnie
i komendy. Powstanie Legiondw Polskich dato olbrzymig nadzieje oraz
wzbudzito patriotycznego ducha w wielu srodowiskach, czego wyrazem byto
powstanie hymnu.

* JOZEF WYBICKI

Tekst Mazurka Dgbrowskiego

W oryginalnym tekscie Jozefa Wybickiego
znajdowato sie szesc zwrotek,
rozdzielonych przez refreny. Obecnie
hymn zostat nieco zmodyfikowany
(gtéwnie z powodu dostosowania stow do
wspotczesnego jezyka). Obecnie hymn ma
cztery zwrotki.

https://zpe.gov.pl/a/polskie-symbole-narodowe/DYsZTMZx8



Tytut: "Moja Ojczyzna"
Autor krzyzéwki: Biblioteka Abecadto
Whpisz hasta krzyzowki. Litery z zaznaczonych pél utworzg rozwigzanie.

1.Ten krél z legendy znany przez myszy byt schrupany

2.Bialy Orzel na czerwonym tle, ze to......kazde dziecko wie

3.Polski taniec narodowy, dostojny, chodzony - dzis przez chtopcéw i
dziewczeta na studniéwkach jest taficzony

4.Najdtuzsza rzeka w Polsce, ze zrédta wytryska, czy juz wiecie, ze to.....

5.Morze Srédziemne wioskie dzieci maja, a Morze......Polacy kochaja

6. Mieszkali tam przed wiekami Wars i Sawa, dlatego to miasto nazywa sig ......




